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El nostre cos,
desconegut i abandonat?

El passat 29 d’abril es va celebrar mundialment el Dia Internacional de la Dansa, pro-
clamat per la UNESCO I’'any 1982. Amb aquest motiu, vull adherir-me a la celebracié
reivindicant allo que és fonamental i vinculat a aquest art; allo que des de fa molt de
temps algunes veus d’agquest sector volem fer arribar també a I’'ambit escolar i a la so-
cietat en general: laimportancia del coneixement del propi cos, de tenir-ne consciéencia
profunda, curairespecte. Per Marta Amatriain Vives, ballarina i professora de didactica
de lo dansa en edats escolars al Departament de Pedagogia de les Arts de I'Espectacle i
al Conservatori Superior de Dansa de I'Institut del Teatre de Barcelona. Callaboradora de
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| nostre cos és casa nos-
tra: la nostra identitat,
I'instrument que ens per-
met fer altres aprenentat-
ges. Volem que tots els cos-
sos tinguin un lloc en la societat on
vivim, que ningu no se senti discri-
minat pel seu cos; cal que ensenyem
a entendre’l, a acceptar-lo, a desxi-
frar les informacions que ens dona.
Es essencial conscienciar per tenir
una bona correccié postural inte-
grada, donar importancia a la comu-
nicacié que a través del cos podem
establir amb els altres, i a totes les
emocions que vivim a través d’ell.

D’altra banda, sabem que la comu-
nicacié no verbal pot oferir encara
més informacio6 que la del llenguatge
oral; i que el coneixement del nostre
cos ens alerta de possibles patolo-
gies, malalties, dolencies o males-
tars. Aquestes sensacions poden ser
organiques, pero també emocionals;
per tant, saber desxifrar allo que
sentim - i ho sentim a través de tot
el nostre cos - ens ajuda a saber qui
som, com estem, que sentim, que
volem, qué ens molesta o que ens
agrada.

Com és doncs que no es dona prou
importancia a aquest coneixement?
Com és que no s’hi dedica més aten-
ci6 en 'ambit educatiu?
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Aquesta és encara ara una assigna-
tura pendent en el nostre sistema
educatiu i cal reflexionar seriosa-
ment sobre aquest fet, perque, des-
prés de tants anys d'etapes educati-
ves escolaritzats, encara no podem
dir que l'alumnat surti amb una co-
rreccié postural basica, ni tampoc
amb una consciencia clara dallo
que és el propi cos, que és tant com
dir la nostra identitat. Aixi, doncs,

coséscasa
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per celebrar el Dia Internacional
de la Dansa, us convido a afegir-vos
a aquesta reivindicaci6 que afec-
ta tothom: Que el cos deixi de ser
entes Gnicament com una maquina
més o menys bonica que ha de tras-
lladar un cervell.

El nostre cos, aquesta casa nostra,
no hauria de ser un desconegut ni
estar abandonat. @



