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El poder del joc

En guin moment decidim prendre’ns la vida massa seriosament i deixem de ju-
gar? Es el joc una activitat exclusiva dels infants? Que no us enredin! El joc és per
a tothom i jugar ens ajuda a madurar, a aprendre de la vida, a interaccionar amb
els altres i a assolir un estat de felicitat i benestar, independentment de la nostra
edat. Per Eugeni Castafio Ferrete, mestre de I'Institut-Escola Catalunya de Mira-

sol, dissenyador de jocs i col-laborador de I'entitat santcugatenca Edbuilding.org
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) Amb [ ‘edat, Ia
necessnat de jugar
“no desapareiXx,
es transforma’

;

ercar formes als nuvols,
canviar la lletra duna
cangd, elaborar un dibuix
a partir d'un gargot, ca-
minar sense trepitjar les
linies del terra, buscar xifres capi-
cues... Fer de la quotidianitat un joc!

Es lactitud ltdica en esséncia. Una
disposicio personal vers la vida, que
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provo de compartir dia a dia amb les
persones del meu entorn més pro-
per: la familia, les amistats i, com a
mestre, també amb l'alumnat.

Evidentment, el joc no és el mateix,
canvia amb l'edat. Pero la necessitat
de jugar no desapareix, es transforma.

En un moén a on el temps sembla
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escapolir-se de les mans i se'ns tira
a sobre I'horari, cal saber aturar-se.
Redescobrir el valor del joc i portar-
lo a la nostra vida diaria.

Si em permeteu un consell, aquest
Nadal, més que mai, JUGUEU I JU-
GUEU MOLT. Perque tot jugant fa-
reu del mon, el vostre moén, un “joc”
millor. B
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