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Els adolescents no san hombes de rellotgerial

“Aix0 no és res: ja veuras quan arribi 'adolescéncia..!” Si sou pares de nens petits, potser algi
us ha dit aixo. Si sou pares d’adolescents, potser esteu vivint aquesta etapa de la vida dels
vostres fills amb preocupacio... Fins i tot anant tot bé, segur que és una etapa “mogudeta”.
Pero els adolescents no son “virus”, ni “mines”, ni “bombes”: afronteu positivament aques-
ta etapa apassionant! Per Juanjo Fernandez, consultor pedagogic, escriptor, conferenciant i
col-laborador de I'associacié santcugantenca Edbuilding.org

‘adolesceéncia ha passat
de ser una etapa menys-
tinguda (“'edat del pavo”)
a ser una etapa temuda
(“no sé que fer amb ell”). Pero
l'adolescencia també fa molt res-
pecte als adolescents: no oblideu
que viuen una revolucié a nivell
fisic i psicologic, i una renuncia
al seu cos d’infant, que coneixien
i dominaven tan bé! Convé que els
adolescents visquin aquesta eta-
pa en plenitud... i no en solitud:
acompanyeu-los amb estimacio i
sense por!
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“Acompanyar-los? Jo ja vull parlar
amb ella, pero no ens explica res!”
I vosaltres, pares, ho explicaveu
tot als vostres? La comunicacié
amb els fills adolescents passa, en
primer lloc, per no voler-la forgar,
aplicant el “metode de les 5P™
Pescar amb canya (és a dir, estar
disponible), Posar I'esquer (saber
preguntar), Paciencia (saber es-
perar), Perseveranca (tornar-ho a
intentar) i estar segurs que Pica-
ran (perque un dia, per una con-
juncié astral-hormonal de dificil
explicacid, ho xerraran tot, i lla-

vors caldra escoltar-los atenta-
ment, sense pensar que ja tenim
la comunicacié solucionada, per-
que 'endema tornareu a tenir un
adolescent silenciés i poc comu-
nicatiu... i llavors caldra tornar a
agafar la canya!

66

Mirem enrere ala
nostra adolesceéncia,
amb honestedat.
Recordem com
enssentiem, i aixi
entendrem millor els
nostres adolescents
apassionatsi

apassionants”

Si mireu enrere amb honestedat
només us podeu emportar sor-
preses agradables. Que us feia
molta rabia? Queé us feia molt
felicos? Recordar com us sen-
tieu (no que feieu) quan vosaltres
éreu adolescents us ajudara molt
a entendre millor els vostres fills
adolescents. @



